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Gymnastiekboek

Ik las laatst een boek
Over gymnastiek

Vol met plaatjes

Over hoe je dat moet doen

Het zag er supermoeilijk uit
Ik dacht dat kan ik nooit
Maar ik probeerde toch

En weet je hoe dat ging...

Het was heel raar, want toen ik

Echt keek naar die plaatjes in dat boek
Leek het net of ik er

Ingezogen werd

Refrein:
En de juffrouw van het plaatje
Zei precies wat ik moest doen:

Strek je uit

Maak je klein

Pak je tenen

Maar houd je knieénrecht

Maak een huppelsprong naar links
Maak een huppelsprong naar rechts
Draai een rondje met je handen op je
hoofd

Pirouette!

Strek je uit

Maak je klein

Pak je tenen

Maar houd je knieén recht

Buig je lichaam eerst naar links

Buig je lichaam dan naar rechts

Buig diep door je knieén, maak een hele
hoge sprong

Houd je voeten bij elkaar maar val niet om.

Bom!

Ik las laatst een boek
Over gymnastiek

Vol met plaatjes over
Hoe je dat moet doen

Ik oefende zo hard ik kon

Het liefst de hele dag

Eerst ging het rustig

Maar al snel ging het heel viug

Refrein
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Ik las laatst een boek
Over gymnastiek

Vol met plaatjes over
Hoe je dat moet doen

Ik oefen nu echt elke dag
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De gymjuf vindt me goed A D
Later word ik denk ik
Wereldkampioen... A

Refrein



